
Утверждаю: 

директор МБОУ гимназии № 12 

 города Липецка 

Уласевич О.Н. 

 

План 

 проведения месячника «Здоровье» 

в МБОУ гимназии №12  

 

№ мероприятие класс Время 

место 

ответственный 

Спортивно-оздоровительная работа  

1.  «Мама, папа, я – 

спортивная семья!» 

3 классы 16 ноября 

 

Стебенева С.И. 

учителя 

физкультуры 

2.  Историко-

спортивная игра 

«Вперед, 

мальчишки!» 

 6,7 классы 4 декабря 

13.00 

спортзал 

Пухкаева М.В. 

Чернышева В.А. 

Водопьянова Т.М. 

3.  Турнир по 

волейболу 

9-11 классы с 30 ноября 

по 3 декабря 

учителя 

физкультуры 

4.  «Веселые старты» 1-е классы 10 декабря учителя 

физкультуры 

5.  Турнир по теннису 6-11 классы 30 ноября 

-9 декабря 

14.30 

спортзал 

учителя 

физкультуры 

6.  Игра «Снайпер» 5 классы 29 ноября Кошкина Л.В. 

7.  Игра «Снайпер» 6 классы  27 ноября Челядин В.В. 

8.  Игра «Снайпер» 7 классы  28 ноября Кошкина Л.В. 

9.  Торжественное 

награждение 

победителей 

турниров 

 16 декабря 

1 смена -

10.00 

2 смена – 

14.40 

Спорт. Зал 

Пухкаева М.В. 

Экологическая работа 

10.  Операция «Зимний 

сад» и «Природа 

вокруг нас» 

1-4 классы ноябрь-

декабрь 

Чупрына Н.В. 

Смородина Л.М. 

Кл.рук 1-4 классов 

11.  Операция «Школа 

без курения» 

1-11 классы постоянно Пухкаева М.В. 

Мелузова Г.А. 

Кл.рук. 



12.  Участие во 

Всероссийском 

конкурсе-игре по 

ОБЖ «Муравей» 

1-11 классы 19 ноября Пухкаева М.В. 

Чернышева В.А. 

13.   Участие в 

соревнованиях по 

мини-футболу 

7 классы с 21 ноября Томилин И.Е. 

Медицинский сервис 

14.  Мониторинг 

здоровья по 

направлениям, 

замеры здоровья. 

1-11 классы По плану 

ВШК 

Пухкаева М.В. 

Ахонен Е.П. 

15.  Мониторинг 

состояния 

физического 

здоровья 

обучающихся 

3,7,10 классы ноябрь Учителя 

физкультуры 

Пухкаева М.В. 

Ахонен Е.П. 

 

 

Воспитательная работа 

16.  Единый классный 

час «Умей сказать – 

нет!» 

(к Международному 

дню отказа от 

курения) 

1-11 классы 20 ноября Классные 

руководители 

17.  Единый классный 

час «В будущее без 

наркотиков и 

СПИДа» 

( к 

Международному 

дню борьбы со 

СПИД) 

1-11 классы 1 декабря Пухкаева М.В. 

Кл.руководители 

Мелузова Г.А. 

18.  Конкурс плакатов 

«В будущее без 

наркотиков и 

СПИДа» 

6-11 классы 20 ноября-2 

декабря 

Классные 

руководители. 

 

19.  Конкурс 

презентаций «Моя 

спортивная семья» 

1-11 классы Ноябрь Классные 

руководители  



20.  Выпуск 

гимназического 

вестника «Мы 

выбираем жизнь» 

9В класс 16 ноября Москвина Л.Л. 

 

21.  Выпуск 

гимназического 

вестника «Здоровая 

семья – здоровая 

Россия » 

10Акласс 23 ноября Соломатина Н.Н. 

 

22.  Выпуск 

гимназического 

вестника «В 

будущее без 

СПИДа» 

10М класс 30 ноября Зайцева Л.В. 

 

23.  Выставка рисунков 

«Здоровый город» 

1-4 классы Ноябрь Классные 

руководители  

24.  Цикл классных 

часов «Знаменитые 

спортсмены 

гимназии» 

 6 классы 8 декабря Классные 

руководители  

25.  Туристические 

поездки, экскурсии  

1-11 классы В теч. 

месячника 

Классные 

руководители 

26.  Конкурс классных 

коллективов 

«Здоровое питание» 

 

1-11 классы В теч. 

месячника 

Пухкаева М.В. 

Мелузова Г.А. 

 

27.  Встреча с работниками 

Липецкого областного 

центра по 

профилактике и борьбе 

со СПИД и 

инфекционными 

заболеваниями 

 

9 классы 2 декабря Пухкаева М.В. 

 

28.  Акция «Красная 

капля» 

5-11 классы 1 декабря Пожидаева О.А.. 

29.  Акция «Красный 

тюльпан» 

1-11 классы 1 декабря Пожидаева О.А. 



30.  Родительский 

лекторий совместно 

с детской 

поликлиникой № 1 

1 классы 28 ноября Пухкаева М.В. 

Мелузова Г.А. 

Смородина Л.М. 

31.  Встреча 

педколлектива со 

специалистами 

профцентра 

«ЭСКУЛАП» 

преподаватели 4 декабря 

14.00 

Пухкаева М.В. 

 

 

 

 

 

 


