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. IlosicHuTeNbHasA 3aMMCKA

310pOBbE YEJIOBEKAa — TEMA JOCTATOYHO aKTyallbHas JUIsl BCEX BPEMEH U HApPOJIOB, a B
XXI Beke oHa CTaHOBUTCS MEepBOCTENeHHON. COCTOSIHUE 3I0POBbS POCCUICKHUX IIKOJIHLHUKOB
BBI3BIBAET CEPHE3HYIO0 TPEBOTY CHEIMANKMCTOB. HarisaHeiM MokaszaTeneM HeOIaronosydus
ABJISIETCA TO, YTO 3J0POBbE IIKOJBHUKOB YXYAIIAETCS IO CPABHEHUIO C UX CBEPCTHUKAMHU
JBaJIATh WU TPUALIATH JIeT Ha3ald. [Ipu aToM Hanboee 3HaYUTENbHOE YBETMYEHUE YaCTOThI
BCEX KJIacCOB O0JIe3HEW MPOUCXOAMUT B BO3PACTHBIC NIEPHOIbI, COBIAAIONINE C TIOJyYEHUEM
00111eT0 CpeTHET0 00pa30BaHUSI.

[To nanubiM MHCTHTYTa BO3pacTHOM (pusmonorun PAO, mikonbHas oOpa3zoBaTeiabHas
cpena nopokaaer GpakTopbl pUCKa HAPYIICHUH 310pOBbs, C JEHCTBUEM KOTOPBIX CBsizaHO 40
% HEraTUBHBIX BIMSHUM, YXYAIIAIOMUX 370pPOBbE JIETEH IIKOJIBHOTO BO3pacTa.
Hccnenoannss MB® PAO mo3BoisOT NpOpaHXHPOBAaTh WIKOJbHBIE (PAKTOPbI PUCKA I10
yOBIBaHUIO 3HAYUMOCTH U CHJIbI BIIUSIHUS HA 3[I0POBbE YUAITUXCS:

- CTpeccoBas eAarornueckasi TakTUKa;

- HECOOTBETCTBUE METOJIMK U TEXHOJOTUM 00y4YeHUs BO3PACTHBHIM U (DYHKIIMOHATBLHBIM
BO3MOXXHOCTSIM IIKOJLHUKOB;

- HECOOJIIO/ICHHE DJIEMEHTAPHBIX (PU3MOJIOTHYECKUX M TUTUECHUYECKUX TPEOOBaHHUM K
OpraHM3anuy yueOHOro npoiecca;

- HEIOCTaTOYHAsA TPaMOTHOCTb POJIUTEIIEH B BOIIPOCAX COXPAHEHUS 310POBbS IETEM;

- IPOBAJIBI B CYIIECTBYIONICH crcTeMe (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS;

- UHTeHCcUu(UKalusg yueOHOro mpoiiecca;

- (yHKIIMOHANIbHAs HErPAMOTHOCThH TeJarora B BOIPOCAX OXPaHbl U YKPEIUICHUS
3/10pPOBBS;

- YACTUYHOE pa3pyIlICHHUE CIY>KO MIKOJIBHOIO MEIUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHE CHUCTEMHOW paboThl 1O (QOPMHUPOBAHUIO LIEHHOCTEH 3/I0pPOBbS MU
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU.

TakuM 00pa3oM, TpaJAMIIMOHHAS OpraHU3alus 00pa30BaATEIBLHOrO MPOLECCa CO3/AET Y
IIKOJIbHUKOB TOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE TMEPETPy3KH, KOTOPhIE MPHUBOASIT K TOJOMKE
MEXaHU3MOB CAMOPEryIaluu (pu3nonornyeckux (QyHKUUA M CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO
XpoHHUeckux Oosie3Heil. B pesynbrare cyiiecTByromias CHUCTEMa IIKOJBHOTO 00pa30BaHUs
MMEET 3710pOBbE3aTPaTHBIN Xapakrep.

MHorue negaroru CUMTaroT, YTO COXPAHEHUEM U YKPEIUICHUEM 3JI0POBbS yYAIIMXCS B
IIKOJIE  JOJDKHBI  3aHUMAThCsl  QJIMUHUCTPATOPbl U CHENHUAIBHO  MOJTOTOBJICHHBIE
npodeccuonansl. OIHAKO aHANW3 IIKOJBHBIX (PAKTOPOB pPHUCKA TMOKA3bIBAET, UTO
OOJBIIMHCTBO MPOOJIEM 370POBbsSl yUalIUXCS CO3/Aa€TCA M PEIIAeTCsl B XOJE €XKeIHEBHOM
MPAKTUYECKON pabOThl YUUTENEH, T.€. CBA3AHO C MX MPO(ECCHOHATHLHOU IESTEIHHOCTHIO.
[ToaTOMy yuuTe 0 HEOOXOAMMO HAWTHU PE3ePBbI COOCTBEHHOW JEATEIBHOCTH B COXPAHEHUU
U YKPEIJICHUH 37I0POBbSI YUaAITUXCSI.

Ypok ocTaeTcs OCHOBHOM OpraHu3alioHHON (opmoil o0pa3oBaTebHOTO Mpoliecca,
KOTOpasi ~ HEMOCPEJACTBEHHO  3aBUCUT  OT  yuyuTens.  BblsBlIeHHE  KpUTEpUEB
310pOBbECOEpEraroIero MOTEHIMala I[IKOJIBHOTO ypoKa U IOCTPOCHHE YpOKa Ha
3I0pOBbecOeperaromeli  OCHOBE  SIBJIIETCA ~ B@KHEHIIMM  YCJIOBHUEM  IPEOJOJCHUS
3I0POBBE3ATPATHOTO XapaKTepa MIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs.

[Io MHEHMIO CHENUaIMCTOB-MEIMKOB, BO3pAacT OT OJHOIO roja 1o 15 jer ropasno
BayKHEE ISl COXpaHeHUs OyayIIero 310poBbs, yeM oT 15 et a0 60.



Kakx momoub WIKOJBHHMKY, KaK cHaelaTh TaK, 4TOObl OH Hadald >XATh aKTHUBHOM,

WHTEPECHOU U MOJHOIICHHOU U3HbI0? Kak caemath Tak, 9TOOBI yU€HHE B IIKOJIC BHI3BIBAJIO
OPWINB DSHEPIUH, a OOydeHHe OBbUI0 B PajoCTh, PA3BHBAIO PEQIICKCUBHBIE YMEHHUS
yuamuxcsi? IMEHHO B pEIlIeHHH 3TUX BOMPOCOB U 3aKJIIOYACTCS AKTYaJbHOCTH IIPOrpaMMBbI
«Ilnanera 310pOBBSI».

Hean 1 32724 NporpaMmbl

Ilenv Oannozo Kypca: oOecleunTh BO3MOXHOCTH COXPAHEHUS 3[J0pPOBBS JE€TEH B

Iepuoag O6y‘ICHI/ISI B IIIKOJIC, HAYUYHTDH I[GTeﬁ OBITH 3A0POBBIMH ﬂymoﬁ H TCJIOM, CTPCMUTLCA
TBOPUTD CBOE 3A0POBBC, IIPUMCHAA 3HAHUA U YMCHHA B COINIACHMU C 3dKOHAMHU IIPUPOJHLI,
3aKOHAMU OBITHSL.

3aoauu:

— cdopMupoOBaTh y JIeTeH HEOOXOIUMbIC 3HAHUS, YMEHHS U HABBIKHU I10 3JJ0POBOMY
o0Opa3y >KH3HU;

— ((dopmupoBaTh y neTei MOTHBAIIMOHHYIO Cdepy THTHCHHYECKOTO ITOBEICHUS,
0e30MacHOM KU3HU, (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHMUS;

— ofecreunTh GU3UIECKOE U TICUXUUECKOE CaMOPa3BUTHE;

— HAYYUTbh MCIO0JIH30BATh MOJYYCHHBIC 3HAHHS B IOBCETHEBHOM KU3HMU;

—  J100UThCA MOTPEOHOCTH BBITTOTHCHUS AJIIEMEHTAPHBIX TIpaBHUII
310pPOBbECOCPEIKEHUS.

Oco0eHHOCTH IPOrPaMMBbI

JlaHHas mporpamma CTpOUTCS Ha NPUHUUNAX:

— Hayunocmu; B OCHOBE KOTOPBIX COICPKUTCS aHAIU3 CTaTUCTUYECKUX
MEIULIUHCKUX UCCIEAOBAHUM 110 COCTOSIHUIO 30POBbsI IIIKOJIbHUKOB.

— Mocmynnocmu; KOTOpPBIX ONPENEISAET COAECPKAHUE Kypca B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMH MJIAIINX IIKOJIbHUKOB.

— Cucmemnocmu;; ONPENEHAIONNN B3aUMOCBS3b U LEIOCTHOCTh  COIEPKaHUSA,
dbopM U MPUHITUTIOB MPEIJIAaraéMoro Kypca.

[Tpu 3TOM HEOOXOAMMO BBIJCIIHTH HPAKMUUECKYI0O HANPAGIEHHOCHLb KypCa.

ConepxaHue 3aHATHIl HANpaBJICHO HA Pa3BUTUE Yy YYaAlIUMXCA HETaTUBHOIO

OTHOIIIEHUSI K BPEIHBIM NPHUBBIUKAM, HAa BOCIUTAHUE CUJIBI BOJH, OOpeTeHue Apy3ed u
OpTaHU3aLHUI0 J0CyTa.

— QObecneuenue momueayuu
BBITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CHACTJIMBBIM U YCHENIHBIM B OyAyIleid B3pOCIIOM

KHU3HU.

3anamua Hocam HayuyHOo-00pazosamebHbLIl XapaKmep.
OcHoeHble 8UO0blL 0eaAmMeTbHOCIU YYAUUXCA:

— HaBBIKU JMCKYCCHOHHOTO OOIICHHMS,

—  OIIBITHL

— urpa.

Peotcum nposedenus 3auamuii:
1-if roa oOyuenust luac B Hezelnto, 4 yaca B MECHIII.



N3ydenne mnporpaMMHOro Marepuajia HAuMHAETCA C | Kjgacca Ha JIOCTYIHOM
MJIAJIIMM IIKOJbHUKAM YPOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BUJI€ YYEOHBIX UIP U B IPOIIECCE
MIPAKTUYECKON AEATEIBbHOCTU. KpoMe TOro, Kaxaplil OTIEIIbHBIN pa3fei Kypca BKIOYAET B
ce0s1 TOTIOJIHUTENIbHBIE BUBI IEITEIIBHOCTH:

YTEHUE CTHXOB, CKa30K, PACCKAa30B,;

MOCTAaHOBKA APaMAaTUYECKHUX CIIEHOK, CIIEKTaKJIeH;

MPOCTYIIMBAHUE TIECEH U CTUXOB,;

pa3yyuMBaHUE U UCIIOTHEHUE MECEH;

OpraHu3aIus MOABUKHBIX UTD;

MIPOBEJICHUE OIBITOB;

BBINIOJIHEHUE  (PU3UYECKUX  YIPAKHEHHWM, YIpaKHEHUH Ha  pesakcaluio,
KOHIICHTPAI[MIO BHUMAHMUS, pa3BUTHE BOOOPAKECHHUS;

Opranuszanusi y4eOHbIX 3aHATHI MPEANOoJaraer, 4ro Jo0oe 3aHATHE IS AEeTel
JOJDKHO CTaTh YPOKOM PaJIOCTH, OTKPBIBAIOIIMM KaXXJIOMy PEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO
WHIUBUIYAIbHOCTh W PE3EPBHBIE BO3MOXHOCTH OPraHH3Ma, KOTOpbIE OOECIEeYMBAIOT
NOBBIIIEHUE YPOBHEW pabOTOCIOCOOHOCTH U aJaITUBHOCTH.

OH He noKeH OBITh YPOKOM «3aydHMBaHMs», Ha KOTOPOM BMECTO JIOCTHKEHUS
0370pOBUTEIBHOTO 3 deKTa co3AaéTcs TOJIBKO JONOJHUTENbHAs Harpyska. Kaxnoe
3aHATHE JOJDKHO CTaTh HACTOSIIIIMM YPOKOM «3JIpaBOTBOPUYECTBAY.

IV. Mecrto Kypca B yueOHOM IJIaHE

B 1 xnacce — 33 yaca. 3anstus npoBojarcs 1 pa3 B Henento o 35 munyT (B 1

kiacce). [Iporpamma paccuurtana Ha nereit 7 ner. KomuuectBo yyanuxcst coctasiser 10-15

YCJIOBCK.

V. O:xuaaemble pe3yJibTaThl
B pe3yabTarte ycBOeHHS NPOrpaMMbl yYaluecs A0JIKHbI YMeTh:

BBITIOJHATh ~ CAHUTAPHO-TUTUCHUYECKUE TPeOOBaHMS: COOMIOJATh  JIMUHYIO
TUTUEHY U OCYLIECTBIIATh THTHEHUYECKUE MPOLEYPbl B TEUCHHE JTHS;
OCYILIECTBJISITh AKTUBHYIO 03I0POBUTEIIbHYIO €SI TEIbHOCTD;

dbopmMupoBaTh CBOE 30POBBE.

Yyammuecs 10JKHBI 3HATH:

(haKTOpPBI, BIUSIONINE HA 3I0POBhE UETIOBEKA;

MIPUYUHBI HEKOTOPHIX 3a00JI€BaHNUN;

MIPUYUHBI BOBHUKHOBEHUS TPaBM U MPaBHIIa OKa3aHUs TIEPBOU MMOMOIIIH;

BUJIbl 3aKaJIUBaHUs (MpeObIBaHME HA CBEXEM BO31yXe, OOJMBaHHUE, OOTHpAHMUE,
COJIHCYHBIC BaHHBI) M TpaBUjIa 3aKAJIMBAHWS OPTaHW3MA; BIUSHUC 3aKaJTHBaHUS
Ha (PU3UYECKOE COCTOSIHUE M YKPEIIJICHUE 3/TOPOBbS UYEJIOBEKA;

0 MOJTb3¢ (PU3UIECKUX YIIPAKHEHUH I TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKA,;
OCHOBHBIE (hOPMBI (DU3UIECKUX 3aHATUN U BUJIBI (PU3UUECKHUX YIPAKHECHU.



VI.

1 200 obyuenusa - (33 uaca)

TemaTnueckoe mianupoBanue. ConepxkaHue NporpaMmbl

No Tewma 3aHsaTHS Kon-Bo yacoB | [lara
IPOBEICHUS

1 Cogetbl 1oKTOpa BOJBI. 1 geYHT}IGPB

2 Hpy3bs Boga u Meiio. 1 10-14

3 I'ma3a — riiaBHbIE TOMOIIIHUKH YEJIOBEKA. 1 17-21

4 [ToBuXHBIE UTPBI 1 24-28

5 YTOOBI yIIM CIIBIIIAIIH. 1 1OIéT$I6pI>

6 [Touemy GoAT 3yOHI. 1 8-12

7 Yto0b1 3yObI OBUTH 30POBBIMH. 1 15-19

8 Kak coxpaHuTh yabIOKy KpacHUBOM. 1 22-26

9 IToaBMKHBIE UTPHI 1 29-2

10 «Paboune MHCTPYMEHTBD YEIOBEKa. 1 Hos0ps
12-16

11 3aueM YelnoBeKy KOa 1 19-23

12 Hanéxnas 3ammra oprannszma 1 26-30

13 Ecnu xoxxa nmoBpexaeHa 1 }3:[e7Ka6pL

14 ITonBuKHBIE UIPBI 1 10-14

15 [Tutanue — HEOOXOAMMOE YCIIOBUE JIJIs KU3HU 1 17-21

YeJI0BeKa
16 310poBas Muiila Jijisi BCel CeMbU 1 24-28
17 CoH — nmyu1iee J1eKapcTBO 1 ﬁlizpb




18 Kakoe nactpoenue? 21-25
19 A npumén u3 KOk 28-1
20 [ToaBuKHBIE UTPHI Deppab
4-8
21-22 | S - yueHuk 11-15,
25-1
23-24 | BpenHble MPUBBIUKH Mapr
4-8,
11-15
25 [TonBUAKHBIE UTPBI 18-22
26 Ckener — Hara onopa Anpens 1-5
27 OcaHka — cTpoliHasi CliuHa 8-12
28 Ecnn xouems ObITh 310pOB 15-19
29 [TpaBura 6e30macHOCTH Ha BOJIE 22-26
30-31 | IToxBUXKHBIE UTPHI 29-3
Maii
6-10
32-33 | O6ob6maronue ypoku «J{okropa mpupoasn 13-17,

20-24




Conepxxkanue 3aHATHIL.
Tema 1. Cosemut doxmopa Boowi. (1uac)

BerynurensHoe cnoBo yuutens. CojHIE, BO3AyX W BOJAA — HAIIM JIy4IIHE JPY3bsl.
3ayuuBanue cioB. becema mo cruxorBopeHuro «Moigoasipy. O340pOBUTENBHAS

muHyTKa. CoBeTbl AJoKkTOpa Boasl. Urpa «Jlockaxku cioBeYKo».
Tema 2. /[py3vs Booa u mvino. (1uac)

[ToBropenne mpaBun goktopa Bogesl. Ckazka o wMukKpoOax. 3aydyuMBaHHE CIIOB.

OznoposurenbHas MunyTka. Urpa «HaobopoT». TBopueckas paboTa.
Tema 3. I naza — enasuvie nomownuxu yenogexa. (luac)

BGCGI[EI 00 opraHax 3pCHHUA. 3aquBaHHe cioB. OnpIT co cBeTOM. | MMHAcTHUKA JJIA TJ1a3.

Urpa «Ilonesno — BpeaHo». IIpaBuna 6epekHOr0 OTHOIIEHUS K 3PEHHUIO.
Tema 4. [1loosuorcnwie uepul. (luac)

3HakoMCTBO € JoktopoMm CBexuit Bo3myx. Hrper Ha cBexem Bosgyxe. «Msu B

Bo3nyxe», «IlonpeiryHunkuy, Pa3, nBa, Tpu-oeru!»
Tema 5. Ymoobwvr ywu crviwanu. (luac)

PazpirpeiBanne cutyarnuu. IIpoBenenue onbitoB. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. [IpaBui

COXpaHEHUS CIIyXa.
Tema 6. Ilouemy 6onam 3y6w1. (1uac)

Urpa «¥Yrapaii-ka!» Paccka3 yuurtens. AHanu3 cuTyalud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM

3nopossie 3yOnl. YnpaxHeHue «Jlepxxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHue.
Tema 7. YUmoobuwl 3661 Obi1u 300posvimu. (1uac)

becena. 3nakomcTBO ¢ JoKTOpoM 3no0poBas [Tuma. Ynpaxkuenne «CapsiTaHHBIN caxapy.
OznopoBuTenbHasg MUHYTKa. 3aueM 4denoBeKy 3yOHas métka? Ilpaktuueckast padoTa.

PasyunBanne ctuxorsopenue. Tecr.



Tema 8. Kak coxpanumu ynvloxy kpacusou? (luac)

[Ncuxomornueckuit TpeHrHAT «COTBOPH CoJHIIE B cebe». BeTpeua ¢ mokTopoM 310poBbIe
3y0n1. [IpakTrueckue 3anarus. O3g0poBuTenbHas MuHyTKa. [lamsarka «Kak coxpaHuthb

3yObI». TBopueckas pabora.
Tema 9. «Pabouue uncmpymenmuol» yenogexa. (1uac)

PasragsiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocioBumamu M moroBopkaMu. O370pOBHUTENbHAsS
munyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Kto Oompime?» I[lamsatka «DTO MOJE3HO 3HATHY.

[IpakTuaeckas pabora.

Tema 10. Iloosuoicuvie uepwl. (luac)

PazyuuBanue urp «Mensexbs oxotay, «CoBymika», «He npomyctu Msuy.
Tema 11. 3auem uenosexy xooca. (luac)

Urpa «Yranpaiika». Berpeda ¢ nokropom 3noposas Koxa. [IpoBenenue onsito. Pacckas

yuutens. O3nopoBurenbHas MUHYTKa « ComHbIIIKOY. [IpaBuia yxona 3a KoxKeH.
Tema 12. Haoéxcnas 3awuma opeanuzma. (luac)

becena 06 opranax uyBctB. Pacckas yuurens. [Ipaktuueckas padoTa.
OznopoButenbHasg MUHYTKA. PaboTa no tabnuie «CtpoeHue koxu».  MopaenupoBaHue

cxeMsl. Tecr.
Tema 13. Ecau koowca nospesicoena. (luac)

Pacckaz yuumtens o moBpexaeHUsIX Koxu. HWrpa «MOXHO WM HEIB3S».
O3znopoButenbHas MHUHYTKa «OTiog aymmwy. llpaktuueckas pabora B mapax «Kak

0Ka3aTh MEPBYIO MOMOIIb?»
Tema 14. Iloosusichbie uepol. (1uac)

PazyuuBanue urp «Kpyroseie canku», actadersl co ckakaikamu, «Becénas scraderar,

«lToe3my.

Tema 15. Ilumanue — neobxooumoe ycnosue 05 dHcuznu uenosexa. (luac)



[loBTOpeHHe mpaBWi 3J0pPOBBS. 3aydyMBaHUE cJIOB. BceTpewa ¢ mokropom 3popoBast
[Tuma. Yopaxnenue ans ocanku «I'opa». Pabora no tadbnnue «Opraibl NUILEBAPEHUS.

Urpa «IIponomku ckasky».
Tema 16. 30oposas nuwa ors sceii cemwvu. (1uac)

Cogetbl nokTopa 3nopoBas Iluma. Ananus curyanuu. Urpa «Yranaitka». [IpoBenenue
onbiTa. O310poBUTENBHAA MUHYTKA. Urpa «UTO pa3pyiiaet 3J0pOBbE, UTO YKPEILIACT?».

30JI0ThIE IpaBUJIa TUTAHMUS.
Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urpel «MoxHO - Henb3s», «lOHbIM KynuHap». [loBTOpeHHe mpaBuUil 300pOBbs AHAIIN3
curyanuu. O310pOBHUTENBHASI MUHYTKA «XOXJICHUE MO KaMylukam», Mrpa no ruruene

cHa «ILlimoxo — xopormioy.
Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Bcerpeua ¢ pokropom JIro60Bb. O310pOBUTENbHAS MHUHYTKA. YTHpaxkHEHHE «A30yka

BOJIIIIEOHBIX CJIOB. TecT.
Tema 19. A npuwén uz wxonwl. (1uac)

becena. AHainu3 U pasbITpbIBaHUE CUTyalluU. YTpaxHeHue «JI1oOuIllb — He JIOOUIIbY,
Paccka3 yuutens. O3gopoButenbHas MuHyTKa. PaboTa ¢ mocnoBuiiamu. Urpa «3akoHuun

pacckasy.
Tema 20. [loosuocnvle uepst no evioopy oemeti. (luac)

Tema 21-22. A4 — yuenux. (2 uaca)

O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA «YTOpaXXHEHUsI >XUBOTHbIX». Wrpa «3Haemb 71U Thl
npaBwia?y TBopueckas pabota «IIpuaymait mpaBuiay. AHaiu3 cutyanuil. UteHue u
pabota mo coaepkanuto pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepobey,

«B cTos10BOIY.

Tema 23-24. Bpeouvie npuswviuxu. (2 uaca)



becena «3Ot1o kpacuBblii yenoBek». Urpa «lla - Her». O310poBUTENbHAS MHHYTKa
«JlepeBue». Ananu3 cutyaruud. CiloBo y4uTend. 3aydyuMBaHUE CJIOB. IJTO HYKHO

3annoMHuTh! [IpakTHyeckas padora B mapax.

Tema 25. Iloosuorcnvie uepwt. (1uac)

PazyunBanue urp «3010T0€ 3€pHBIILKO», «He 3eBait!», «3amanHs».
Tema 26. Ckenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3 yuwurens. Ilpaktuueckas padora. O3gopoButenbHas MuHyTKa «Camomaccax

yiiei». 9to uaTepecHo. [IpaBuna nepBoi moMoniu.
Tema 27. Ocanka — cmpotinas cnuna! (luac)

Bcerpeua ¢ noktopom CrpoitHast Ocanka. 91o uHTEepecHo! O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Paborta no tabnuue. [IpaBuna mns noaaepskaHusi MpaBUIbHOM ocaHku. [IpakTuueckue

yIPa>KHEHHUS.
Tema 28. Ecau xoueuwv 661mo 300pos. (1uac)

Ckazka o MukpoOax. [IlpaBuna 3akanuBanus. O370pOBUTENBHAS  MHHYTKA.
[Ipaktuueckas pabora. TBopueckas paborta. 910 uHTepecHo! Tect «370pOBBIM YEIOBEK

—93T0...»
Tema 29. Ilpasuna 6e3onacnocmu na sooe. (luac)

Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO ¢ IpaBUJIaMu MOBeAeHUs Ha Boje. PaboTta nmo Tabnuiam

«Yuuce miaaBaThy. MMuTanusa 1BMKESHUN IJIOBIIA.
Tema 30-31. Iloosusicnvie uepol. Becénvie cmapmet. (2 uaca)
Tema 32-33 Oboowarowue 3auamus «/[oxkmopa 300posvsy. (2uaca)

Bcerpeua ¢ poktopamu 310poBbsi. Urpa-paccyxkaeHue «340pOBBIA UEITOBEK-3TO...»,
O3zpopoButenbHas MuHyTka. Urpa «Xopomio-mioxo». [loBropeHne npaBui 310pOBbSI.

[TamsiTka 3M10pOBUYKOB. AHAIIN3 cuTyanuid. [1oBUKHBIE UTPBI HA BO3IYyXE.
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