
№ Содержание работы Блок № Мероприятие Число Сроки Ответственные

1
Акция "Досуг" (старт). Запись желающих в 

кружки
ОУД 1.4

Циклограмма 

мероприятий 
4 сентябрь Мелузова Г.А.

2

Проведение учебной тренировки по ГО и ЧС, 

пожарной безопасности ОП 7.11И
Проведение учебных 

тренировок
4 сентябрь

Уласевич О.Н., 

Чернышева В.А., 

Пухкаева М.В.

3
Участие в "Ярмарке спорта" 

ОП 7.10А
Реализация концепции 

"Гармония"
6 сентябрь Пухкаева М.В.

4 День кафедры ЗОЖ ОП 7.11Д Традиции кафедр 7 сентябрь Пухкаева М.В.

5

Анкетирование обучающихся с целью 

контроля за выполнением положения о 

физкультминутке, самоподготовке (справка)
БЖД 8.1 "Родники здоровья" 12 сентябрь Пухкаева М.В.

6
Участие в городском конкурсе "Зеленый 

огонек". Школьный этап
ОУД 1.4

Циклограмма 

мероприятий 
18 сентябрь Пухкаева М.В.

7
Выпуск листовок «Внимание, пешеход!», 

«Внимание, водитель!»
ОУД 1.4

Циклограмма 

мероприятий 
19 сентябрь Мелузова Г.А.

8

Проведение проверочных тестов физической 

подготовленности учащихся (справка)
БЖД 8.2

Физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия

20 сентябрь

Пухкаева М.В., 

учителя физической 

культуры

9
Городская спартакиада учащихся ОУ

ОП 7.10А
Реализация концепции 

"Гармония"
22 сентябрь Пухкаева М.В.

10
Изучение мнения родителей и учащихся об 

организации питания учащихся
8.3 Организация питания 25 сентябрь Пухкаева М.В.

11

Участие в соревнованиях по футболу в зачет 

Спартакиады обучающихся ОУ Липецкой 

области в 2019-2020 уч.году

ОП 7.11Е Участие в конкурсах 28 сентябрь
Пухкаева М.В., 

Томилин И.Е.

12

Участие в муниципальном этапе областных 

акций "Знание - жизнь", "Дорога глазами 

детей", "Зеленый огонек"

ВК 9.12 Укрепление здоровья 2 октябрь Пухкаева М.В.

13

Всероссийский открытый урок «Основы 

безопасности жизнедеятельности» с 

проведением практических тренировок по 

эвакуации учащихся и персонала

ОУД 1.4
Циклограмма 

мероприятий 
3 октябрь Пухкаева М.В.

14
Радиолинейка. День гражданской обороны

ОУД 1.4
Циклограмма 

мероприятий 
4 октябрь

Пухкаева М.В., 

Чернышева В.А.

15 День кафедры ЗОЖ ОП 7.11Д Традиции кафедр 5 октябрь Пухкаева М.В.

16

Контроль за системой работы учителей по 

сохранению здоровья и апробацией 

здоровьесберегающих технологий уч-ся 1 

классов

БЖД 8.1 "Родники здоровья" 10 октябрь
Пухкаева М.В., 

Смородина Л.М.

17
Замеры здоровья

ВК 9.12 Укрепление здоровья 10 октябрь
Пухкаева М.В., 

Багликова О.П.

18
Проверка состояния индивидуального 

обучения на дому
ВК 9.12 Укрепление здоровья 10 октябрь

Уласевич О.Н., 

Пухкаева М.В.

19
Ярмарка социальных проектов

ОП 7.10А
Реализация концепции 

"Гармония"
13 октябрь

Мелузова Г.А., кл. 

руководители

20

Участие в проекте "Соревнование классов 

здоровья" для обучающихся 6-7 классов ОП 7.10Г "Симфония жизни" 17 октябрь
Пухкаева М.В., 

Мелузова Г.А.

21

Исследование уровня физической активности 

обучающихся, исследование соблюдения 

норм учебной нагрузки школьников (справка)
ВК 9.12 Укрепление здоровья 18 октябрь

Пухкаева М.В., 

педагоги кафедры 

ЗОЖ

22
Соревнования по баскетболу в зачет 

Спартакиады учащихся
ОП 7.11Е Участие в конкурсах 20 октябрь

Пухкаева М.В., 

Челядин В.В.

23

День здоровья

ОП 7.11З
Спортивные праздники, 

"Дни здоровья"
30 октябрь Пухкаева М.В.

УТВЕРЖДАЮ

_____________________О.Н. Уласевич

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий                                                 в  

МБОУ гимназии №12 города Липецка на  2020-2021 уч.год

Директор МБОУ гимназии № 12 города Липецка



24

Участие в областных соревнованиях по мини-

футболу в зачет спартакиады 

общеобразовательных организаций Липецкой 

области

ОУД 1.4
Циклограмма 

мероприятий 
11-14 октябрь Пухкаева М.В.

25
Единя неделя ГТО в г. Липецке

ОУД 1.4
Циклограмма 

мероприятий 
15-20 октябрь Пухкаева М.В.

26
Участие в семейных турнирах по игровым 

видам спорта
ОП 7.10А

Реализация концепции 

"Гармония" октябрь
Пухкаева М.В.

27
День народного единства.  Участие в митинге

ОУД 1.4
Циклограмма 

мероприятий 
4 ноябрь Мелузова Г.А.

28 День кафедры ЗОЖ ОП 7.11Д Традиции кафедр 9 ноябрь Пухкаева М.В.

29
Участие в проекте «Мини-футбол – в школу»

ОУД 1.4
Циклограмма 

мероприятий 
11 ноябрь Пухкаева М.В.

30

Городские соревнования по волейболу 

(юноши, девушки) в зачёт спартакиады 

учащихся общеобразовательных учреждений
ОУД 1.4

Циклограмма 

мероприятий 
15 ноябрь Пухкаева М.В.

31
Месячник "Здоровье" 

БЖД 8.1 "Родники здоровья" 20 ноябрь
Уласевич О.Н., 

Пухкаева М.В.

32
Соревнования по волейболу в зачет 

Спартакиады учащихся
ОП 7.11Е Участие в конкурсах 21 ноябрь Пухкаева М.В.

33

Участие в городском конкурсе методических 

разработок "Разговор о правильном питании" БЖД 8.1 "Родники здоровья" 23 ноябрь Пухкаева М.В.

34

Проведение школьного тура историко-

патриотической спортивной игры «Вперёд, 

мальчишки»

ОП 7.10А
Реализация концепции 

"Гармония"
30 ноябрь Пухкаева М.В.

35
Участие в кубке г. Липецка по  мини-футболу 

«Чемпион-2020»; 
ОУД 1.4

Циклограмма 

мероприятий 
2, 23 ноябрь Пухкаева М.В.

36

День кафедры ЗОЖ. Школьный этап  

историко-патриотической военно-спортивной 

игры "Вперед, мальчишки!"

ОП 7.11Д Традиции кафедр 2 декабрь Пухкаева М.В.

37
Международный день добровольца в России

ОУД 1.4
Циклограмма 

мероприятий 
5 декабрь Мелузова Г.А.

38

Участие в городских соревнованиях по 

волейболу в зачет спартакиады учащихся ОУ БЖД 8.1 "Родники здоровья" 6 декабрь Пухкаева М.В.

39 День кафедры ЗОЖ. Подвижные игры ОП 7.11Д Традиции кафедр 7 декабрь Пухкаева М.В.

40
Инструктирование учащихся и персонала по 

профилактике травматизма и ОТ
БЖД 8.1 "Родники здоровья" 7 декабрь

Пухкаева М.В., кл. 

руководители

41
Разъяснительная работа по противодействию 

коррупции
БЖД 8.1 "Родники здоровья" 7 декабрь

Уласевич О.Н., кл. 

руководители

42
Участие в кубке города Липецка по мини-

футболу "Чемпион-2020"
БЖД 8.1 "Родники здоровья" 14 декабрь Пухкаева М.В.

43

Конкурс акций "Детство - территория 

здоровья" в рамках соревнования классов 

здоровья
ОП 7.10А

Реализация концепции 

"Гармония"
19 декабрь

Пухкаева М.В., 

классные 

руководители 6,7 

классов

44
Учебная тренировка по экстренной 

эвакуации.
ОП 7.11И

Проведение учебных 

тренировок
20 декабрь

Пухкаева М.В.  

Чернышева В.А.

45

День здоровья

ОП 7.11З
Спортивные праздники, 

"Дни здоровья"
25 декабрь

Пухкаева М.В., 

учителя 

физкультуры

46
Конкурс ледяных и снежных фигур в рамках 

Дня здоровья
ОП 7.10А

Реализация концепции 

"Гармония"
28 декабрь Пухкаева М.В.

47

Участие во всероссийском проекте 

"МесяцБезОпасности" и региональном 

проекте "Детство без опасности"

БЖД 8.1 "Родники здоровья" 1-22 декабрь Пухкаева М.В.

48

Участие в соревнованиях по мини-футболу в 

рамках всероссийского проекта "Мини-

футбол в школу"

ОП 7.11Е Участие в конкурсах 8-25 декабрь

Пухкаева М.В., 

учителя 

физкультуры

49
Месячник "Здоровье" (по отдельному плану)

БЖД 8.1 "Родники здоровья" декабрь
Пухкаева М.В., 

Мелузова Г.А.

50
Единый урок ГТО

ОУД 1.4
Циклограмма 

мероприятий 
16 январь Пухкаева М.В.

51
Постановка учащихся на воинский учёт

БЖД 8.5 Мероприятия по ГО 18 январь
Пухкаева М.В., 

Чернышева В.А.

52
Радиолинейка "Минутка безопасности"

БЖД 8.1 "Родники здоровья" 29 январь
Мелузова Г.А., 

Пухкаева М.В.

53
Участие в соревнованиях по шахматам "Белая 

ладья"
ОУД 1.4

Циклограмма 

мероприятий 
8-12 январь Пухкаева М.В.



54 Первенство города по плаванию ОП 7.11Е Участие в конкурсах 21-29 январь Пухкаева М.В.

55 День кафедры ЗОЖ. Подвижные игры ОП 7.11Д Традиции кафедр 1 февраль Пухкаева М.В.

56

Круглогодичный турнир по мини-футболу 

среди учащихся общеобразовательных 

учреждений г. Липецка
БЖД 8.1 "Родники здоровья" 1 февраль Пухкаева М.В.

57
Участие в соревнованиях по шахматам в 

зачет Спартакиады
ОУД 1.4

Циклограмма 

мероприятий 
2 февраль

Пухкаева М.В., 

Томилин И.Е.

58

Участие в городских соревнованиях по 

плаванию в зачет спартакиады 

образовательных учреждений города Липецка
ОУД 1.4

Циклограмма 

мероприятий 
5 февраль Пухкаева М.В.

59
Участие в семейном патриотическом квесте 

"Зарница"
ОП 7.10А

Реализация концепции 

"Гармония" 6 февраль

Пухкаева М.В., 

Мелузова Г.А.

60
День кафедры ЗОЖ. Мастер-класс 

«Изготовление скворечника»
ОП 7.11Д Традиции кафедр 8 февраль Пухкаева М.В.

61

Круглогодичный турнир по шахматам среди 

учащихся общеобразовательных учреждений 

г. Липецка

БЖД 8.1 "Родники здоровья" 8 февраль Пухкаева М.В.

62

Участие в спартакиаде допризывной 

молодежи, обучающейся в ОУ (зимний этап) БЖД 8.1 "Родники здоровья" 12,13 февраль Пухкаева М.В.

63

Круглогодичный турнир по  волейболу среди 

учащихся общеобразовательных учреждений 

г. Липецка

БЖД 8.1 "Родники здоровья" 15 февраль Пухкаева М.В.

64

Участие в историко-патриотической военно-

спортивной игре "Вперед, мальчишки!" ОП 7.10А
Реализация концепции 

"Гармония"
19

февраль

Пухкаева М.В.

65

Школьный этап областной акции юных 

инспекторов движения "Безопасное колесо" ОП 7.10А
Реализация концепции 

"Гармония"
19 февраль Пухкаева М.В.

66 Учебная тренировка по экстренной эвакуации ОП 7.11И
Проведение учебных 

тренировок
20 февраль

Пухкаева М.В.  

Чернышева В.А.

67

Посещение уроков с целью изучения 

деятельности педагогов по повышению 

учебной мотивации обучающихся, 

индивидуализации и дифференциации 

процесса обучения

БЖД 8.1 "Родники здоровья" 26 февраль
Пухкаева М.В., зав. 

кафедрами

68

Участие в конкурсе газет в поддержку 

здорового образа жизни в рамках конкурсной 

профилактической программы 

"Соревнование классов Здоровья"

БЖД 8.1 "Родники здоровья" 26 февраль

Пухкаева М.В., кл. 

руководители 6-7 

классов

69
Участие в семейных турнирах по игровым 

видам спорта
ОП 7.10А

Реализация концепции 

"Гармония"
28

февраль
Пухкаева М.В.

70

Международный день борьбы с наркоманией 

и наркобизнесом. Тематические уроки ОУД 1.4
Циклограмма 

мероприятий 
1 март Мелузова Г.А.

71
День кафедры ЗОЖ. Игра-практикум «Милой 

маме»
ОП 7.11Д Традиции кафедр 1 март Пухкаева М.В.

72

День здоровья

ОП 7.11З
Спортивные праздники, 

"Дни здоровья"
19 март Пухкаева М.В.

73
Участие в городском празднике здоровья 

"Здоровая Россия" (для 1-4классов)
БЖД 8.1 "Родники здоровья" 23 март

Смородина Л.М., 

Пухкаева М.В.

74

Участие в соревнованиях по легкой атлетике 

в зачет Спартакиады обучающихся 

общеобразовательных учреждений города 

Липецка

ОП 7.11Е Участие в конкурсах 30 март
Пухкаева М.В., 

Томилин И.Е.

75

Участие в соревновании "Президентские 

спортивные игры", "Президентские 

состязания"

ОУД 1.4
Циклограмма 

мероприятий 
5 апрель

Пухкаева М.В., 

Томилин И.Е.

76 День кафедры ЗОЖ ОП 7.11Д Традиции кафедр 5 апрель Пухкаева М.В.

77

Соревнования по легкоатлетическому кроссу 

в зачет Спартакиады учащихся ОУ города 

Липецка ОП 7.10А

Реализация концепции 

"Гармония"

6 апрель Пухкаева М.В.

78
Всемирный день здоровья "Мы готовы к 

ГТО"
БЖД 8.1 "Родники здоровья" 6

апрель
Пухкаева М.В.



79

Участие в проекте "Соревнование классов 

здоровья" для обучающихся 6-7 классов. 

Конкурс социальных проектов, конкурс 

методических разработок

ОП 7.10Г "Симфония жизни" 9 апрель

Пухкаева М.В., кл. 

руководители 6-7 

классов

80
Участие в семейных турнирах по игровым 

видам спорта
ОП 7.10А

Реализация концепции 

"Гармония"
13

апрель
Пухкаева М.В.

81
Участие в военно-спортивной историко-

патриотической игре "Победа"
ОП 7.11Е Участие в конкурсах 19,20 апрель Пухкаева М.В.

82

День защиты детей

ОУД 1.4 Циклограмма 

мероприятий 20 апрель

Уласевич О.Н., 

Пухкаева М.В., 

Чернышева В.А.

83
День защиты детей. Учебная тренировка по 

экстренной эвакуации.
ОП 7.11И

Проведение учебных 

тренировок
20 апрель

Пухкаева М.В.  

Чернышева В.А.

84
Участие в городском конкурсе "Школа - 

территория здоровья"
ОП 7.11Е Участие в конкурсах 26 апрель

Уласевич О.Н., 

Пухкаева М.В.

85
Участие в спартакиаде допризывной 

молодежи ОП 7.10Б "Я-гражданин" 27,28 апрель Пухкаева М.В.

86
Участие в соревновании по мини-футболу в 

зачет Спартакиады учащихся
ОУД 1.4

Циклограмма 

мероприятий 6-17 апрель

Пухкаева М.В., 

Челядин В.В.

87
Отчет о состоянии детского травматизма в 

УВП
БЖД 8.4

Профилактика 

травматизма
2 май Пухкаева М.В.

88 День кафедры ЗОЖ ОП 7.11Д Традиции кафедр 3 май Пухкаева М.В.

89
Участие в городской эстафете, посвященной 

Дню Победы
ОП 7.10А

Реализация концепции 

"Гармония"
9 май

Пухкаева М.В., 

Челядин В.В.

90
Участие в турнире по волейболу "Кожаный 

мяч"
БЖД 8.1 "Родники здоровья" 13 май Пухкаева М.В.

91
Участие в городских лично-командных 

соревнованиях по авиамоделизму
ОП 7.10А

Реализация концепции 

"Гармония"
14 май Мелузова Г.А.

92
Неделя безопасности дорожного движения

БЖД 8.4
Профилактика 

травматизма
14 май

Смородина Л.М., 

Пухкаева М.В.

93
Семинар "Родники Здоровья"

ОП 7.10А
Реализация концепции 

"Гармония" 27 май
Пухкаева М.В.

94
Соревнования по мини-футболу

ОУД 1.4
Циклограмма 

мероприятий 
4-15 май Пухкаева М.В.

95
Участие в "Президентских состязаниях" в 

зачет городской спартакиады
ОП 7.10А

Реализация концепции 

"Гармония"
4-5 май

Пухкаева М.В., 

Талдыкин В.В.

96

Участие в городском конкурсе "Школа - 

территория здоровья" в номинации 

"Питаемся с Тиг.ру" и "Школьный повар"

БЖД 8.1 "Родники здоровья"
16,17,1

8
май Пухкаева М.В.

97
Операция "Внимание - дети!"

ОУД 1.4
Циклограмма 

мероприятий 
с 15 май Пухкаева М.В.

98
Международный день защиты детей

ОУД 1.4
Циклограмма 

мероприятий 
1 июнь Мелузова Г.А.

99

День защиты детей. Открытие школьного 

лагеря
ОУД 1.4

Циклограмма 

мероприятий 
3 июнь

Соколова Т.С., 

воспитатели шк. 

лагеря, Мелузова 

Г.А.

100
Целевое профилактическое мероприятие 

"Внимание - дети!"
ОУД 1.4

Циклограмма 

мероприятий 
11 июнь Мелузова Г.А.

101

Контроль за работой с учащимися 

подготовительных групп и спецгрупп. 

Отчеты учителей

БЖД 8.1 "Родники здоровья" 25  ноябрь Пухкаева М.В.

102 Участие в проекте "Шахматный всеобуч" БЖД 8.1 "Родники здоровья" ежемесячно Пухкаева М.В.

103
Реализация проекта "Семейный спортивный 

клуб"
БЖД 8.1 "Родники здоровья" еженедельно

Пухкаева М.В., кл. 

руководители

104

Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс "Готов к труду и обороне" (участие 

в тестировании)

БЖД 8.1 "Родники здоровья" постоянно Пухкаева М.В.


